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Ing. Benjamin Real

Presidente Confederacion
Sudamericana de Tenis de Mesa

En nombre de la Confederacion Sudamericana de Tenis de Mesa, es un gran
placer presentarles el primer centro de entrenamiento internacional de tenis de
mesa para nuestra region.

El mismo, se encontrara ubicado estratégicamente en la Ciudad de Mirandela,
Portugal, y es el fruto de un gran trabajo asociado entre el staff de la Consuteme
y el club CTM Mirandela.

Estamos convencidos que con este nuevo proyecto se estan sentando las bases
para que cientos de atletas sudamericanos puedan realizar sus primeras experi-
encias en Europa y para que muchos otros consagren sus carreras deportivas
bajo la precisa mirada de los mejores profesionales de la region.

iLos invitamos a todos a ser parte de este nuevo
capitulo de la historia de nuestro deporte!



Gustavo Levisman
Directo técnico de la Confederacion
Sudamericana de Tenis de Mesa

Desde el area técnica de la Consuteme, nos sentimos muy contentos y

satisfechos con el lanzamiento de este nuevo desafio.

En esta primera etapa entre los meses de Enero y Abril de 2021 han pasado casi 30 atletas
de Latinoamérica que se sumaron a unos 20 del Club Mirandela. Han pasado varios
jugadores de muy buen nivel como Gastén Alto, Santiago Lorenzo, Martin Betancor,
Gustavo Gomez, atletas de Puerto Rico, Paraguay y Chile.

Creemos que sin dudas marcara un antes y un después para nuestros deportistas
el poder acceder a un centro de primer nivel internacional, donde les

podamos ofrecerles una altisima calidad de entrenamientos, profesionales

de gran nivel y una ubicacion privilegiada para poder garantizar la participacion

en competencias de la ITTF como de diversas ligas europeas. Todo

esto, dentro de un confiable y amigable entorno que los latinoamericanos sabemos
que podemos dar.

Para esta nueva temporada que empezara en setiembre ya contamos con varias confirma-
ciones de atletas que se instalaran en nuestro centro como ser el Atleta Olimpico Gastén
Alto.

Para nosotros un sueiio se esta haciendo realidad y queremos que todos
los atletas sepan que las puertas del Centro Internacional de Mirandela estan abiertas
para que juntos podamos seguir trabajando e impulsando sus carreras deportivas.



Isidro Borges
Presidente do CTM Mirandela

La creacion del Centro de Entrenamiento de Alto Rendimiento Mirandela, es el
cumplimiento de un suefio que siempre hemos tenido, desde que comenzamos en
nuestra ciudad, hace casi 40 afos, la practica regular de Tenis de Mesa.

En esta nueva etapa, decidimos asumir esta gran responsabilidad, ya que el Clube
Ténis de Mesa de Mirandela es un ejemplo de éxito y una referencia a nivel nacional,
lo cual se ve reflejado al ser el club que con mas éxitos deportivos en Portugal, en el
Ultimos 25 afos.

Por otro lado, todavia tenemos mucho para crecer y construir a nivel internacional y
desde alli, estamos viviendo un momento de enorme importancia para nuestro club,
histérico para nuestra ciudad y para nuestra region.

Para este nuevo proyecto, queremos seguir siendo los mismos, reforzando nuestra
identidad, pero abriendo nuestras puertas a un aliado estratégico como lo es la
CONSUTEME. Y ofrecerles todas las condiciones existentes y comprometernos a
continuar desarrollando todas las habilidades que necesitamos para recibir de la
mejor forma a los futuros atletas, entrenadores y directores sudamericanos.

Es por ello por lo que estamos convencidos que juntos podremos lograr todos los
objetivos a los cuales estamos aspirando, y podremos posicionarnos como un
centro modelo brindando un servicio con la maxima calidad a nivel mundial.

iSean todos bienvenidos!




PUNTO DE PARTIDA

VISION

Ser un centro modelo y de
primer nivel mundial que ofrezca

sus servicios de excelencia en entrenamientos
a toda la comunidad del tenis de mesa.

MISION

Desarrollar la carrera deportiva

de los jugadores de tenis de mesa, mediante
entrenamientos profesionales y competencias de
gran calidad, en un entforno ameno y de confianza.
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¢{POR QUE HACERLO EN EUROPA?

cPor qué hacer el
centro en Europa?

La Ciudad de Mirandela se encuentra en el noreste de Portugal. El aeropuerto internacional mas cercano esta en la
ciudad de Oporto, a 150 km de distancia, conectado por autopista y en condiciones normales, el viaje dura 75 minutos.

Las capitales de Portugal y Esparia (Lisboa y Madrid) estan a unos 400 km de distancia, con un tiempo de viaje de 4 horas,
en transporte publico.

Otras ciudades espafiolas importantes para tener como referencia: Ourense (140 km), Zamora (150 km), Salamanca
(200 km), Santiago de Compostela (240 km), Vigo (250 km) y Valladolid (260 km).
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¢POR QUE HACERLO EN EUROPA?

La razén principal para ubicar el Centro en Portugal se debe
a la proximidad con el resto de Europa, |0 que garantiza un

facil acceso a los atletas a las competencias internacionales
que llevaran a cabo en la region.

Por otfro lado, la presencia de ligas deportivas en Portugal y en ofros
paises vecinos permitiran a los jugadores participar asiduamente en
varias de ellas. Dentro de las mas reconocidos podemos nombrar las
ligas de: Espafia, Francia y Alemania.



El lugar elegido para establecer el centro
es la Ciudad de Mirandela,

ubicada al nordeste de Portugal.

Se encuentra en el Valle del Rio Tua, caracterizado por
ser una zona aplanada de suelos muy fértiles donde se
cultivan olivos.

A su alrededor, hay muchas colinas y, por estas
razones, en Mirandela hay un microclima particular con

veranos calurosos.

EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO

Los atletas se alojaran en el hotel D. DINIS de 3 estrellas

Situado a orillas del rio Tua, en la ciudad de Mirandela, es una excelente

opcién para los visitantes que quieran disfrutar de las vistas y los
sonidos de Mirandela. Desde aqui, los huéspedes pueden disfrutar de
un facil acceso a todo lo que la animada ciudad tiene para ofrecer. Con
una ubicacion conveniente, el hotel ofrece facil acceso a los destinos
imperdibles de la ciudad.




EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO

El club se encuentra ubicado sobre la Avenida 25 de Abril, 5370-202




EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO

M

CLUBE TENIS DE MESA DE MIRANDELA

Posee un amplia area de juego y cuenta con
unas instalaciones de primer nivel.



EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO

El resto del complejo se caracterizar por contar con vestuarios
y barios tanto para hombres como mujeres y varios espacios

comunes como |lo son la sala de reuniones, la secretaria, la sala
de descanso de enfrenadores y una sala de estudio para

directores, entrenadores y atletas.

También en breve, esperamos que antes de fin de afio, se
terminardn el consultorio médico, una sala para clases y
capacitacion con capacidad para 60 personas y un gimnasio
con 130 m2




EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO

Las instalaciones deportivas que existen hoy en dia

estan compuestas por un pabellon de 40x20 m2 y
proximamente se inaugurara una sala contigua con

20x10 m2. Este espacio garantiza unas muy buenas
condiciones de entrenamiento donde es posible
ubicar alrededor de 22 mesas en el salén principal
y 8 en el salén aledaifio, sumando un total de 30

mesas de juego.




DATOS DE LOS ENTRENADORE

Xie Juan

De origen chino, nacié en He Fei, el 19/01/1973. Comenz6 a jugar a los 6 afios y en la
ultima temporada jugé en China, 1996/97, fue la mejor jugadora en la region de
An Hui, que tiene cincuenta millones de habitantes.

En Portugal jugé 19 temporadas, siempre en CTM Mirandela. Las cinco primeras
fueron como ciudadana chinay las 14 restantes como portuguesas, después de haber
obtenido la ciudadania.

Después de su ultima temporada como jugadora, 2015/16, comenzé su
carrera como entrenadora en CTM Mirandela y ha sido entrenadora del equipo
femenino senior de Portugal desde 2017. Por nombrar alguno de sus princi-
pales experiencias como entrenadora podemos mencionar cuando dirigié
a Fu Yu, en la victoria de los Juegos Europeos en junio de 2019.

Isidro M. Borges

De nacionalidad portuguesa, nacié en Mirandela, el 28/04/1979. Comenz6 a jugar a los 6
anos. Alcanzé el estatus de atleta internacional en la categoria Junior y jugé
hasta los treinta afnos. Tomoé su primer curso de entrenamiento mientras aun era
jugador y desde entonces, siempre fue entrenador en CTM Mirandela.

Entrend a los equipos juveniles portugueses durante cuatro temporadas, de
2009 a 2013, con los mejores resultados obtenidos, cinco medallas en el
Campeonato Europeo Juvenil.




PLANES DISPONIBLES

PLANES DISPONIBLES

Servicios incluidos en el
TIPO DE PLANES VALORES enfrenamiento ofrecido:
PLAN FULL MENSUAL € 650 Entrenamiento técnico
INCLUYE ENTRENAMIENTO Y ALOJAMIENTO POR ATLETA Entrenamiento tactico
PLAN FULL SEMANA ién Fisi
INCLUYE ENTRENAMIENTO Y ALOJAMIENTO POR ATLETA €200 Preparacion Fisica
PLAN TRAINING MENSUAL € 300
INCLUYE SOLO ENTRENAMIENTO POR ATLETA

* Costo Aeropuerto Oporto-Mirandela 40 euros ida y vuelta
* Costos de comidas 240 mensual.
* Los alojamiento serdn en el hotel Dinis 3 estrellas con desayuno buffet



CONTACTOS
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MIRANDELA

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
DE ALTO RENDIMIENTO

Para mas informacion contactarse con:

Mail: gustavolevisman@hotmail.com
Telefono: +54 9 11 51253037



